


ر اکثریت غذاها استفاده ش روف ترین ادویه های هندی می باشد که د ز مع ر واقع یکی ا ر است بدانید که گرام ماسالا د ده و بهت
روشگاه ها به صورت آماده پیدا کنید ز ف ر برخی ا ر غذا دارای ماسالای مخصو. می توانید آن را د ر هند ه ص جالب است بدانید که د

ر به معنای ترکیب تند است ر زبان این کشو ز ادویه های مخت. به خود خواهد بود و اصولا گرام ماسالا د لف وجود ترکیبات مختلفی ا
روف ترین و خوشمزه ترین ادویه های هن. دارد که تمامی آن ها با عنوان گرام ماسالا نامیده می شوند ز مع ر واقع گرام ماسالا ا دی د

ر های جهان کاربرد دارد ر کشو ر سای روزه د می توجه داشته باشید که این ادویه خوش طعم را. است که انواع متفاوتی داشته و ام
ز غذاهای هندی مصرف می شود به آن بریانی هم گ ری ا آنجایی که برای بسیا ز  فته توان به جای ادویه پلویی ایرانی مصرف کرد و ا

ر استفاده کنید و بسته به. می شود ر به فرد را می توانید برای غذاهایی مانند پلو، گوشت، مرغ و جگ میل خودتان این ادویه منحص
ر و به صراحت می توان گفت که ترکیب ادویه گرام ماسالا بستگی به تمایل اشخاص و است. تندی آن را کم یا زیاد نمایید ز مقدا فاده ا

زردچ ز  ر ا ز می زند و اگ ر استفاده شود رنگ آن به قرم ر این ادویه بیشت ز و پاپریکا د ز فلفل قرم ر ا وبه نوع ادویه دارد برای مثال اگ
زردی خواهد رسید .استفاده شود رنگ ادویه به 
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:موارد مصرف



ر حالت عادی و دوزهای توصیه شده هیچ عوارضی ندارد، اما برای افرادی که به ادویه هایی مانند  مصرف ادویه گرم ماسالا د
ز حد و. دارچین، زنجبیل و فلفل حساسیت دارند به دلیل وجود این ادویه ها مصرف آن توصیه نمی شود ر مصارف بیش ا د

ژی و تحریکات پوستی وجود دارد ر آل ر پزشک ا. دوزهای بالا احتمال ایجاد تب، خارش،  ر و شیرده با احتیاط و تحت نظ ز این مادران باردا
.ادویه استفاده نمایند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر آن ها کاملًا بسته می شود زی هستند که د ر درجه اول ظرف های فل ری ادویه ها، د ر درجه دوم هم . بهترین ظرف برای نگهدا د
ری ادویه ها مناسب هستند روف شیشه ای قهوه ای برای نگهدا ر جای خشک و. ظرف های شیشه ای رنگی، مانند ظ انواع ادویه را د

ری کنید زی یا شیشه ای نگهدا روف فل ر ظ ز آفتاب و د ر ا .خنک و به دو
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